沈阳师范大学毕业生择业推荐函

	一寸近照


姓名          性别         出生年月               

政治面貌            民族       身高             

专业                           学历               

外语程度             计算机程度                  

家庭所在地                                   

联系电话                E-mail                              

在校期间曾担任何种职务                                     

爱好和特长                                                 

	奖

惩

情

况
	一般填写获奖时间，奖项和主办单位，重点突出高等级奖项（放在前面）


	参

加

社

会

实

践

情

况
	一般填写寒暑假社会实践、实习、家教、校外兼职（今年特殊有防控志愿者也可以写上）


	自

我

评

价
	一般从思想上，学习上，生活上等方面描述，根据求职单位重点描述思想积极上进……，学习成绩优良……，生活上团结同学……，如果有优势可以举例说明，重点突出具备的能力，比如教师教育技能，抗压能力，学习能力，适应能力等等


	学院意见

情况属实

盖章

                      年    月    日
	学校毕业生就业指导中心意见

同意推荐

盖章

                      年    月    日
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                         沈阳师范大学毕业生就业指导中心


